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L’époque est à la désinstitutionalisation et à 
l’ouverture des ressources de droit commun.
Une énorme forteresse vient de tomber, 

l’UNSS ouvre ses portes aux IME qui ont désormais 
la possibilité d’inscrire des jeunes aux activités 
sportives.

Attention à ne pas jeter le bébé avec l’eau du bain, 
nous le rappelons, si la place des personnes en 

difficultés d’inclusion est bien dans la société, elle 
ne pourra l’être qu’avec les soutiens nécessaires et 
le savoir-faire quasi centenaire du médico-social.

UNE BELLE RENCONTRE… 
PHILIPPE CROIZON
Philippe CROIZON, amputé 
des 4 membres, célèbre pour sa 
traversée de la Manche à la nage 
est venu à la Réunion pour faire 
le Grand Raid avec l’Association 
Run Handi Mouv. Les albusiens 

sont allés à sa rencontre lors de 
la conférence du 20 octobre. 
Une belle leçon de courage et 
d’optimisme nous prouvant qu’à 
force de ténacité, on arrive à 
tout…
TRAVAIL ET FORME, DES 
LEVIERS DE PERFORMANCE 
POUR LES EMPLOYEURS :
Les rencontres de la forme se sont 
déroulées à la Réunion le jeudi 30 
octobre au domaine du MOCA de 
St-Denis. Cette première édition 
réunionnaise, organisée par l’IRFO 
(Institut régional pour la Forme) 
et AG2R La Mondiale a réuni plus 
de 200 personnes, qui sont venues 
trouver des idées de maintien et de 

développement de la forme dans 
un contexte professionnel.
Le Complexe Edmond ALBIUS, 
représenté par Sandrine LHOTE, 
infirmière et Aïcha HAREMZA, 
adjointe de direction ont été à la 
rencontre de futurs partenaires de 
l’alefpa dans l’optique de mettre 
en place au sein des établissements 
des actions mobilisatrices.

CONJUGUER PROJET 
CULTUREL ET FORME, 

C’EST LE PARI DE L’ALEFPA : 
Ils sont 90 salariés et 270 personnes accueillies, 
ils se réunissent chaque mercredi de 12h à 13h 
sous le kiosque du site de Cambaie pour une 
heure de zumba avec Njiva, professeur de danse 
et de zumba. L’objectif est d’entretenir la forme 
de chacun, d’ouvrir un espace de “décrochage” 
et développer de la cohésion de groupe au travers 
d’une ou deux chorégraphies dont l’une est le 
célèbre morceau “Happy” (de C2C A.D.Martin).

VISITE DE LA 
MISSION DRH À LA 
RÉUNION :
Fabienne LIAGRE, 
Directrice des ressources 
humaines au siège de 
l’alefpa à Lille, en poste 

depuis janvier 2014 est venue à la rencontre des équipes 
alefpiennes réunionnaises.
Elle a partagé un repas confectionné par les usagers 
de l’ESAT le mardi 28 octobre, a rencontré l’équipe 
des cadres du Complexe, ainsi que les membres des 
Institutions représentatives du Personnel. Les échanges 
ont été riches et constructifs 
et ont permis de valoriser 
les actions innovantes des 
albusiens. Elle a ensuite 
participé à un entrainement 
de notre équipe de coureurs 
albusiens et alefpiens, le samedi 
1er novembre, au Volcan. 
La rencontre avec les usagers 
s’est révélée être un  moment riche en émotions…
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Nou’la fé !

A PROPOS DE LA PLASTICITÉ 
DU CERVEAU…
“Les enfants de la la Chance” est une 
association sans but lucratif (ASBL) 
belge créée par Ariane ALBERTS 
en 2011. Elle est intervenue le 16 
octobre à l’alefpa de St-Paul auprès 
des enseignants, psychologues, 
psychomotricien et éducateurs des 
classes de l’IME afin d’apporter une 
approche pédagogique multisenso-
rielle en lien avec les recherches sur 
la plasticité du cerveau.
La plasticité du cerveau s’exprime 

par sa capacité 
à réorganiser 
les réseaux de 
neurones et ses 
c o n n e x i o n s . 
Ce phénomène 
i n t e r v i e n t 
durant le développement embryon-
naire, l’enfance, la vie adulte et les 
conditions pathologiques (lésions 
et maladies). Sa prise en compte 
permet de développer l’apprentis-
sage et de la mémorisation chez 
l’enfant et l’adulte.

Nou’ 
form à zot !

INCLUSION SCOLAIRE – 
PROJET SKI DU COLLÈGE 
A.SOUBOU : Les 6 jeunes 
de la classe délocalisée du 
Collège Antoine SOUBOU 
participeront en inclusion en 
mars prochain à un voyage au 
ski avec 30 autres collégiens 
pendant 10 jours. Ce projet 
innovant  va permettre à ces 
jeunes de développer des 
compétences sociales au sein 

de leurs pairs. Afin de financer 
le projet, plusieurs actions ont 
été mises en œuvre, parmi 
lesquelles, le 18 octobre 
dernier,  un pique-nique 
solidaire, qui a réuni une 
cinquantaine de personnes 
(usagers, personnel et famille). 
D’autres actions de recherche 
de financement suivront…

• Course solidaire Odyssea pour 
lutter contre le cancer du sein.

• Trail de Rodrigues.
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ESAT ST-LEU - RECRUTEMENT 
DE YANNIS YAFARE : 
Yannis, grand gaillard accueilli 
à l’ESAT de St-LEU était mis à 
disposition à l’Hôtel ILOHA de 

St-LEU depuis 2 ans. Sous le 
tutorat de Rolande, il effectue 
l’entretien des locaux et est 
parfaitement intégré dans 
l’équipe de l’ILOHA. C’est 
donc tout naturellement que 
Monsieur BETA, directeur 
de l’hôtel, satisfait de ses 
services, a décidé de le 
recruter. Il a signé un contrat 
à durée déterminée à compter 
du 1er novembre 2014.

Lé’bref

• Hedi ABIDI de la société de 
production SophiaCom a suivi 
avec sa caméra un entrainement 
du groupe de coureurs et est 
venu à leur rencontre dans leur 
milieu professionnel. Il est chargé 
de réaliser plusieurs émissions 
pour 974TV, l’une d’elle sera 
consacrée au projet d’inclusion 
sociale par le sport.

• Les alefpiades et le Raid solidaire 2015 se préparent. Le cru réunionnais 2015  
réunira 21 jeunes de 3 établissements (M.CAZE, R. ALLARD et G. RIEUX) avec 
un projet culturel sur le thème de percussions. Le complexe Edmond ALBIUS ne 
participera pas aux alefpiades 2015, car pour des raisons budgétaires, il privilé-
giera le voyage au ski des jeunes du collège Antoine SOUBOU de mars 2015. 
3 usagers des ESATs participeront au Raid cycliste Solidaire de 250 km qui se 
déroulera en amont des alefpiades.
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